
スコア練習用紙
日付： 試合名： 球場：

先攻 ・ 後攻 チーム名：

打順
シート

先発 打ち方 選手名 背番号
1 2 3 4 5 6

1

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

2

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

4

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

5

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

6

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

7

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

8

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

9

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

得点

メモ（交代・気づいたこと）

ご家庭・チーム内での印刷は自由にどうぞ。無断転載・販売はご遠慮ください。 少年野球ママの暮らしブログ life-with-sons.com



スコア練習用紙
日付： 試合名： 球場：

先攻 ・ 後攻 チーム名：

打順
シート

先発 打ち方 選手名 背番号
1 2 3 4 5 6

1

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

2

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

4

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

5

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

6

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

7

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

8

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

9

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

3塁 2塁

本塁 1塁

得点

メモ（交代・気づいたこと）

ご家庭・チーム内での印刷は自由にどうぞ。無断転載・販売はご遠慮ください。 少年野球ママの暮らしブログ life-with-sons.com



記号早見表と記入例

記号早見表

○ ストライク

ー ボール

V ファウル

8 ヒット
赤い数字＋点

内野安打
線＋半円＋数字

K 三振

SK/Ⓢ 見逃し三振

B 四球
(フォアボール)

Ⅰ Ⅱ Ⅲ アウトカウント
ひし形の真ん中

6 ゴロでアウト
数字の下に弧

8 フライでアウト
数字の上に山

9 ライナーでアウト
数字の上に横棒

F 5 ファウルフライ
左にF＋数字の上に山

S’ 盗塁
投球にも「’」

WP’ ワイルドピッチ
進んだ塁の角＋投球に’

PB’ パスボール
進んだ塁の角＋投球に’

ℓ 残塁
ひし形の中に

得点(自責点)
●＝エラーなしの点

得点(非自責点)
○＝エラー絡みの点

6E エラー
番号の横にE(送球ミス5E-3)

ヒットの書き方（赤線で、ホームから進んだ塁まで）

8
単打 二塁打 三塁打 ホームラン

RH

7 8
ランニングHR

守備位置の番号

1 ピッチャー

2 キャッチャー

3 ファースト

4 セカンド

5 サード

6 ショート

7 レフト

8 センター

9 ライト

1

2

3

4

5

6

7

8

9

1塁＝A3塁＝C

2塁＝B

本塁＝H記入例（1イニング）

8

(2)(3)

4

ー
○
V

1番｜センター前ヒット

5-3
Ⅰ

○

2番｜送りバント

(4)ー
○

3番｜バントヒット(BH)

6-3
Ⅱ

○
ー

4番｜ショートゴロ

左の細い欄は投球数の欄です。

投げた順に、上から1球ずつ書きます（打った球は書きません）。

走者が進んだら、そのとき打席にいた人の打順を、

進んだ塁の角に（ ）で囲んで書きます。

例：1番は、2番の送りバントで（2）、3番のヒットで（3）。

　　3番は、4番のゴロで2塁へ（4）。

ホームに帰って点が入ったら、数字を丸で囲みます（④）。

真ん中の●は自責点（エラーなしで入った点）、

○は非自責点（エラーが絡んだ点）です。

スコアを書くときの3つのコツ

1．その場で、完璧に書こうとしない（後から見て、試合が分かればOK）

2．分からないところは、空けておいて、次のプレーを優先する

3．余白に一言メモを残して、試合の後で確認する

くわしい解説は、ブログで読めます

少年野球ママの暮らしブログ life-with-sons.com

・スコアブックの書き方｜基本編　・応用編

・応用編②(選手交代)　・イレギュラー編(困ったときの対処法)

ブログの検索窓に「スコアブック」と入れると、記事が見つかります。

ご家庭・チーム内での印刷は自由にどうぞ。無断転載・販売はご遠慮ください。 少年野球ママの暮らしブログ life-with-sons.com


